
8  M A R S  2 0 1 9  D E  1 8 H 3 0  À  2 0 H

JAMA IS  2  SANS  3   !  

VO IC I  LA  TRO IS IÈME  ANNÉE  QUE  LA  PRÉSENTAT ION  SUR  

L ’AL IMENTAT ION  POUR  LES  MONTAGNARDS  S ’EFFECTUE .  

CETTE  ANNÉE  L E S  S P O R T S  D ’ H I V E R  S O N T  À  
L ’ H O N N E U R   !

 

TOUT  D ’ABORD ,  UNE  PART IE  THÉOR IQUE  SUR  LES  

BESOINS  NUTR I T IONNELS  DES  SPORT IFS  DE  MONTAGNE  :  

P I Q Û R E  D E  R A P P E L  P O U R  L E S  A N C I E N S  E T  D É C O U V E R T E  
D E S  B A S E S  P O U R  L E S  N O U V E A U X .  SPORTS  DE  

MONTAGNE TOUTE  L ’ANNÉE ,  QU 'EL LES  SONT  LES  

ADAPTAT IONS  DE  NOTRE  AL IMENTAT ION  À  AVOIR  POUR  

PROF I TER  PLE INEMENT  DE  SA  PASS ION ET  DE  LA  

MONTAGNE ?  

 

L ’ACT ION  SERA  COMPLÉTÉE  D ’UNE  PART IE  PRAT IQUE   :  
«   R A I D  H I V E R N A L   :  S K I ,  A L P I N I S M E ,  R A Q U E T T E S …  Q U E  

C H O I S I R   ?  »  UN  PO INT  SUR  L ’ A L I M E N T A T I O N  À  
E M P O R T E R ,  L E S  B O I S S O N S  N A T U R E L L E S  E T  L E S  P E T I T S  

P L U S .
 

EN  F IN  DE  DÉROULERA  UN  P E T I T  E N - C A S  CONFECT IONNÉ  

EN  TOUTE  S IMPL IC I TÉ  POUR  NE  PAS  RESTER  SUR  VOTRE  

FA IM   !  😊
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